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Projet scientifique

Les recherches épidémiologiques conduites dans ['U708
ont pour objectif principal d'identifier les facteurs de risque
(environnement, facteurs biologiques et génétiques,
interactions géne-environnement) de pathologies
neurologiques majeures (accidents vasculaires cérébraux,
démences, maladie de Creutzfeldt-Jakob, troubles de la
marche et maladie de Parkinson). Elles s’appuient sur des
études en population générale (grandes cohortes avec
collection d’échantillons biologiques, comme I'étude 3C),
des études cas-témoins multicentriques (étude TERRE sur
la maladie de Parkinson), des études de type ‘“registre”
(maladie de Creutzfeldt -Jakob), et des essais thérapeutiques
(étude PROGRESS, essai international de prévention des
accidents vasculaires cérébraux, auquel I'unité a fortement
contribué).
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Le projet scientifique principal qui mobilise I'ensemble
des chercheurs de I'équipe explore les relations entre fac-
teurs de risque vasculaire et survenue d'une pathologie
neurologique centrale liée au vieilissement: démence,
syndrome parkinsonien et accident vasculaire cérébral.
Il s’articule autour d'une étude de cohorte de 9692 per-
sonnes de plus de 65 ans recrutées en population géné-
rale et suivies depuis 5 ans, I'étude 3C. Plusieurs axes
d'analyse et de développement concernent I'imagerie
cérébrale, la recherche de nouveaux facteurs de risque
biologiques des accidents vasculaires cérébraux et du
déclin cognitif sévere, et les troubles moteurs et le risque
de chute des personnes agées.
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Retombées attendues en santé publique

Les études que nous menons s’inscrivent toutes dans le
champ de la santé publique. D'abord par leurs objets
d'étude les pathologies neurologiques liées au
vieillissement pésent déja lourdement sur la santé de la
population frangaise et péseront encore plus dans un futur
proche marqué par le vieillissement de la population.
Ensuite, les méthodes que nous utilisons visent a transférer
rapidement les résultats des études épidémiologiques a la
santé publique:
* Etudes descriptives permettant de fournir des informations
sur I'état de santé de la population frangaise (incidence

des accidents vasculaires cérébraux, des démences, de
I'hypertension artérielle chez les personnes agées,
etc.) ;

* Etudes étiologiques permettant d'identifier les facteurs
de risque de ces grandes pathologies, ce qui devrait
permettre de déboucher a terme sur des stratégies de
prévention ;

* Essais d'intervention visant a évaluer directement des
actions soit pharmacologiques sur des populations de
malades (essai thérapeutique) soit d’éducation sur la
santé en population générale (études d'intervention).
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